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无创心脏功能监测系统在 ICU危重患者中的应用
冯颖岚，张江荣

（新疆塔城市人民医院内二科，新疆 834700）

摘 要：目的：对无创心脏功能监测系统在 ICU危重患者中的应用价值进行探讨。方法：抽取我院在 2011年 1月至
2014年 12月治疗的 15例 ICU危重患者，给予患者无创心脏功能监测系统，以准确观察与记录患者心脏信息。结果：
15例患者在我院接受治疗后，13 例患者转回普通病房进行治疗，2 例患者由多脏器衰竭造成死亡，抢救成功率是
86.7%，死亡率是 13.3%。结论：无创心脏功能监测系统在 ICU危重患者中的应用，对患者损伤较小，实时获取患者心
功能指标。
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0 引言
心输出量 [1] 主要是用来评价患者血流动力学的一种参数，

在临床治疗中指导危重患者的抢救治疗。随着我国医疗水平的
不断提高，我国的心脏功能监测系统也向着多样化发展，无创

心脏功能监测系统属于我国较为新型的一种针对 CO的检测仪
器，准确掌握患者的心功能，从而制定治疗方案。笔者随机选
取 2011年 1月至 2014年 12月来我院就诊的 15例 ICU危重
患者，实施无创心脏功能监测系统，以探讨无创心脏功能监测

系统在 ICU危重患者中的应用价值，现报告如下。

1 资料与方法
1.1 一般资料。选择的研究对象是我院于 2011 年 1 月至
2014年 12月收治的 15例 ICU危重患者，其中男患者 9例，
女患者 6 例，患者年龄最小 45 岁，最大 85 岁，平均是
（56.6±8.4） 岁 APACHⅡ评分在 24~35 分之间，平均是
（29.5±1.3） 分。15例患者中包括 3例多发创伤，3例慢性阻
塞性肺病，3例急性冠脉综合征，2例急性重症胰腺炎，3例
呼吸心跳骤停复苏术，1例急性肾功能衰竭，其中 8例患者使
用气管插管机械通气。
1.2 方法。使用无创心脏功能监测系统对患者心脏功能进行
检测。患者选择平卧位，且头偏向左侧，且略低 30°左右，利
用龙胆紫在患者颈部划出三角区 [2]，以三角区中点为原则进行

定位。常规消毒患者局部皮肤，并给予患者浸润麻醉。利用扩
张器把外套管置入患者颈内静脉，以进入患者心腔。

2 结果
分析我院治疗患者的临床资料，15例患者的的心脏功能

指标均实时监测，医务人员根据获取的心脏功能指数，制定治

疗方案。15例患者中，13例患者从 TCU病房转回普通病房
继续进行治疗，抢救成功率是 86.7%，2例患者受到多脏器衰
竭的影响而死亡，死亡率是 13.3%。

3 讨论
现阶段，我国在心功能监测过程中普遍使用肺动脉导管、

超声心动图、生物阻抗法、脉搏指示连续心排量技术等，其中
肺动脉导管与脉搏指示连续心排量技术属于有创方法，具有操

作难度高、创伤大等特点，患者极易病发严重并发症；超声心

动图无创，且能够实时收集患者的心功能动态信息，但对于操

作人员的经验存在较高要求，以保证患者心功能信息收集的准

确性与全面性；生物阻抗法在临床检测使用过程中，受到多种

因素的影响，例如：机械通气、心瓣膜病、肥胖、血流动力学
稳定性差、心率失常等，导致心功能信息收集准确性较差。无
创心脏功能监测系统是我国在 2010年开始推广使用的一种检
测 CO的新型无创测定仪，通过多普勒技术实现对患者心脏功
能的连续监测，且患者探头设计较为独特，能够对患者的肺动

脉血流量、主动脉血流量进行监测，实现 CO的监测，从而间
接获知患者其他的心功能指标，准确掌握患者的微循环情况与

心功能指标，以此为依据制定科学、合理、针对性的治疗方
案。无创心脏功能监测系统适用于各个年龄层患者，具备很高
的敏感性，且操作简单、方便，能够实时获取患者心脏功能指
标，无需进行插管，大大降低患者的并发症发生率。
在本次探究过程中，笔者选择的研究对象是我院在 2011

年 1月至 2014年 12月救治的 15例 ICU危重患者，利用无创
心脏功能监测系统实时监测患者的心脏功能指标。15例患者
在我院接受治疗后，13例患者转回普通病房进行治疗，2例
患者由多脏器衰竭造成死亡，抢救成功率是 86.7%，死亡率是
13.3%。通过大量的临床应用笔者发现，虽然无创心脏功能监
测系统具备快速、操作简便、无创、实时监测等特点，但是在
临床应用中还是存在缺陷，因此在使用过程中患者需处于安静

状态，并降低干扰因素的存在，以保证监测信息的准确性。与
曹岚 [3] 等的探究结果保持一致。
综上所述，无创心脏功能监测系统在 ICU危重病房患者

中的应用，不仅能够准确获得准确的心脏功能指标，保证患者

得到及时有效治疗，而且大大提高患者的治疗效果与生活质

量，但需避免干扰因素的影响，以提高心脏指标的准确性。
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